
南房総市ロードレース千倉 

新型コロナウイルス感染症対策について 

 

本大会は、日本陸上競技連盟が定める「ロードレース再開についてのガイダンス」に従い、

新型コロナウイルス感染症対策を実施します。 

本大会に関係する皆様のご理解とご協力をお願いいたします。また、つぎの内容を熟読

していただき、承諾したものとみなしますので、十分にご理解いただいたうえでご参加くださ

い。 

 

１ 大会中止の判断 

（1）千葉県を対象とする緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置又はこれに準ずる宣言

等が発出されている場合。 

（2）緊急事態宣言等が発出されていない場合でも、近隣地域の感染状況や感染拡大リスク

を踏まえ、安全な開催が困難であると主催者が判断した場合。 

 

２ 感染予防対策 

[参加者の遵守事項] 

大会前 

（1）健康チェックシートを大会１週間前から記入し、大会当日、指定の場所に提出してくださ

い。 

（2）以下のいずれかに該当する場合は、参加を辞退してください。 

・大会開催３週間前以降に PCR 検査等で陽性反応がある場合。 

・保健所から濃厚接触者と認められた場合、陽性者との最終接触後、健康状態を観察す

る期間（７日間）を経過していない場合。また、期間を経過していても症状がある場合。 

・体調がよくない場合（37.5℃以上の発熱・咳・咽喉痛などの症状がある場合）。 

・同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合。 

・過去７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされる国や地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 

大会当日 

（1）あらかじめ競技で使用するウエアを着用して来場するなど、可能な限り着替えのない状

態でご来場ください。 

（2）荷物は必要最小限にまとめてご来場ください。 

（3）競技中以外はマスクを着用してください。 

（4）大きな声での会話や応援は控えてください。 

（5）手洗い、手指消毒を行い感染対策に努めてください。 



（6）競技中に唾や痰を吐く行為は極力控えてください。 

（7）フィニッシュ後、呼吸が整った後はマスクを着用してください。 

（8）ゴミやマスクなどは必ず各自でお持ち帰りください。 

（9）更衣室では長時間滞在せず、速やかに行動してください。 

 

大会後 

（1）大会終了後２週間は健康チェックシートを記入してください。 

（2）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された場合は、速や

かに主催者に報告してください。 

 

[役員・ボランティアの遵守事項] 

（1）大会前１週間、大会後２週間の健康チェックを行ってください。 

（2）業務中はマスク等を着用してください。 

（3）マスクを着用していない状態での会話を控えてください。 

（4）適宜手指消毒等を使用して、感染予防対策に努めてください。 

（5）感染症疑いの症状が発生した場合は、かかりつけ医、保健所に相談してください。大会

終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された場合は、速やかに

主催者に報告してください。 

 

３ 共通事項 

（1）新型コロナウイルス感染症対策として、主催者が必要と判断した場合、保健所、医療機

関などの第三者機関へ個人情報を提供することがあります。予めご了承ください。 

（2）６５歳以上の方や基礎疾患を有する方は、感染症に感染した場合、重症化するリスクが

高いことを認識したうえで参加してください。 


